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Minimalni preventivni program pro ZS Ostopovice

Za realizaci miniméalniho preventivniho programu zodpovida metodik prevence a feditel ZS
Ostopovice. Na realizaci MPP se podileji vSichni pracovnici Skoly, Zaci Skoly i jejich rodiCe.

Cile minimalniho preventivniho programu

e Zdravy vyvoj osobnosti ditéte a vytvoreni pozitivni atmosféry ve Skole
e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e Spoluprace se Skolnim psychologem

e Spoluprace s PCR

e Spoluprace s hasici

e Spoluprace s odborniky na prevenci Sikany a kybersikany

e Zabezpeceni co nejplynulejSiho pfestupu zakl na druhy stuper
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Zdravy vyvoj osobnosti ditéte a vytvoreni pozitivni atmosféry ve
skole

Zdravy vyvoj osobnosti ditéte by mél byt stézejnim bodem MPP, ktery prolina vSechny ostatni
cile a napomaha jejich naplnéni. Cilem by mélo byt dosazeni pozitivhiho vnimani sebe sama
u déti, uvédoméni si postupné sebe sama jako osobnosti s klady a zapory, védomostmi a
schopnostmi.

Rozvijet osobnost ditéte znamena rozvijet jeho zdravé sebevédomi, samostatnost,
ohleduplnost a tvofivost.

Diiraz je kladen na rodinu, ktera nejvice dit& ovliviiuje. Skola pIni funkci partnera. Ugitelé jdou
prikladem svym chovanim a jednanim.

Pozitivni klima ve Skole umozniuje vytvofit pocit davéry, bez nadmérného tlaku na vykon.
Podporuje snahu o zarazeni do skupiny vrstevnik(. Velmi dalezita je dlivéra v ucitele, moznost
se na né kdykoliv obratit.

Podpora zdravého vyvoje osobnosti Zzaka minimalizuje jeho nevhodné chovani ve Skole i mimo
ni.

Tento bod napliuji

e kazdodenni prace uditell s détmi

e sebehodnoceni déti, které je soucasti jejich hodnoceni ve vyuce
e ftrojlistek, jako alternativa tfidnich schizek

e spoluprace se Skolnim psychologem

e spoluprace s odborniky na prevenci Sikany a kyberSikany

e akce Skoly
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Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu prolina nejen prvoukou v 1.-3. roCniku a pfedmétem
Clovék a jeho svét ve 4. a 5. roéniku, kde je feSena primarné, ale i dalSimi predméty.

Nase Skole se snazi doprat Zakim pohyb v co nejvétsi mife. Mimo hodiny télesné vychovy
organizuje Skola dalSi sportovni aktivity, napf.: plavani ve 3. roCniku, brusleni, jednodenni
lyzafsky vycvik, sportovni dopoledne, vikendové vylety. Vyvrcholenim vyuky v terénu je vzdy
Skola v pfirodé, ale Zaci se pohybuji v lese, na poli, na louce, na zahradé i béhem celého
Skolniho roku.

Treti pfestavka o délce 15 minut je tzv. pohybova, kdy maji zaci v pfipadé pfiznivého pocasi
moznost sportovat na Skolnim dvofe a zahradé. V pfipadé nepfiznivého pocasi vyuzivaji tfidy
a chodby $koly. Skola disponuje velkym mnozstvim sportovniho vybaveni.

Na dvofe je umistén pristfeSek pro kola a kolob&zky. Zaci jsou motivovani k tomu, aby do
Skoly chodili péSky nebo vyuzivali pravé tyto dopravni prostfedky.

Skola je zapojena v projektu Ovoce do $kol, diky éemuz maiji Zaci zajistén kazdotydenni pfisun
Cerstvého ovoce Ci zeleniny. Pro zajemce jsou ve Skole chystany zdravé svacinky, které Zaci
konzumuiji v jidelné bé&hem klidové svacinoveé pfestavky. Pro déti je zajiStén i pitny rezim.

Béhem roku se Zaci zapojuji do pfipravy pokrmu studené i teplé kuchyné, napf.: zpracovani
ovoce a zeleniny, pfiprava obloZenych chlebt, peceni pernikd a svatomartinskych rohli¢ka.

Skola seznamuje zaky s nebezpe&im uzivani navykovych latek a to se zamétenim na alkohol
a tabak jako nejrozSifengjSi, nejbéznéjsi a nejdostupnéjSi navykové latky. Vyuziva zejmeéna
diskuzni metody a dramatizaci.

Tento bod naplfuji

e v3echny akce EVVO, napf. Plodny podzim, Svatomartinské snidani, Refichové svadeni,
Skolni vylety a Skola v pfirodé

e vSechny sportovni akce Skoly v€etné Cinnosti sportovniho krouzku

e Cinnost ostatnich krouzku pfi Skole

e zapojeni do projektu Ovoce do Skol

e brigady na Skolni zahradé

e dramaticka vychova

e vSechny Skolni tematické vyukoveé programy
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Spoluprace se Skolnim psychologem — rozvojova témata

Skolni psycholog se zamé&fuje na preventivni praci ve tfidé. Né&kolikrat do roka pracuje s celym
tfidnim kolektivem na rozvoji pozitivniho klimatu ve tfidé. Podporuje spolupraci tfidy a tfidniho
ucitele. Dle potfeby poskytuje individualni konzultaci Zakim v osobnich problémech.

Poskytuje individualni konzultace pedagogickym pracovnikim v oblasti vychovy a vzdélavani.
Konzultuje se zakonnymi zastupci vyukové a vychovné problémy zaku.

Spolupracuje se specializovanymi S$kolskymi a dalSimi poradenskymi zafizenimi, zejm.
pedagogicko-psychologickymi poradnami, dale se zafizenimi a institucemi zdravotnickymi a
socialnimi, s organy statnimi i nestatnimi, s organizacemi péCe o déti a mladez apod.

Spoluprace s PCR

Skola uzce spolupracuje s PCR. Dopravni vychovou se snazi zaijistit bezpe&ny pohyb déti
nejen po nasi obci.

PCR organizuje cyklojizdu po obci na akci Den Zemé&. Seznamuje také Zaky s povinnou
vybavou cyklisty a kontroluje vybaveni jejich jizdnich kol.

Spoluprace s hasici

Skole spolupracuje s hasiéi v ramci preventivniho programu Hasik. Tento program je uréen
vzdy pro 2. ro¢nik a projdou si jim vSichni Zaci nasi Skoly.

V ramci dvou setkani s hasiCi ve Skole se Zaci dozvidaji vice o jejich praci. Trénuji
prostfednictvim dramatizace pohyb v domé pfi pozaru a telefonat na tisfiové linky. Seznamuiji
se s jednotlivymi kusy odévu hasiCe a jejich funkcemi pfi ochrané zdravi hasiCe. Vypraveéji
hasi¢um své zazitky, diskutuji nad rdznymi krizovymi situacemi.

Vyvrcholenim tohoto programu je navstéva celé tfidy v hasiCské zbrojnici, kde se zaci
setkavaji s dal$imi hasiéi. ProhliZi si vybaveni celé zbrojnice i jejich zasahova vozidla. Zakam
je podrobné pfedstaveno vybaveni zasahového vozu. Vyzkousi si také stfikat vodu z hadice.
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Spoluprace s odborniky na prevenci Sikany a kybersikany

Skola organizuje ve spolupraci se spoleénosti Podané ruce program Sikana, zaméfeny na jeji
prevenci. Program je urCeny pro kolektivy, kde se nevyskytly zarodky Sikany. Prostfednictvim
prozitku se Zaci uCi rozpoznavat jednotlivé faze Sikany, motivy agresorl, a jak se témto
projevim branit. Program je uréen zakum 4. ro¢niku.

selektivni primarni prevence, ktery se zaméfuje nejprve na diagnostiku tfidy a poté na feSeni
konkrétnich probléma.

Pro zaky 3. roCniku bude zorganizovan preventivni program Netolismus — prevence zavislosti
na PC, mobilu, apod.

Ve spolupraci s kuratory OSPOD organizuje Skola program na prevenci Sikany Bacha v siti.
Pfednaska je urCena zakim 5. roCniku. Na této prfednasce Zaci reflektuji shlédnuta videa.
Dozvidaji se o prevenci, pomoci a trestné Cinnosti spojené s kyberSikanou. Pod vedenim
odborniku pracuji s facebookovym profilem.

ZS Ostopovice je registrovana v internetovém systému “Nenech to byt’. Tento internetovy
systém a mobilni aplikace bojujici proti $ikané a vyluSovani z kolektivu na $kolach po celé CR.
Systém je dostupny pod odkazem na $kolnim webu. Zaci jsou
informovani tfidnimi uciteli pfimo ve vyuce a na nasténce ve Skole. Mohou si také stahnout
aplikaci do svych mobilnich telefona.
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https://www.nntb.cz/s/honyp

Zabezpeceni co nejplynulejsSiho prestupu zakd na druhy stupen

Snazime se budovat sebevédomi zakl a hrdost na Skolu v Ostopovicich.

Zajistujeme kontakt se Skolami v Brné, kam zaci pfechazeji na druhy stupen. Podavame o
téchto Skolach informace rodic¢tim.

Zaci se pripravuji na pfechod zejména v 5. roéniku, kdy se zvy3uji naroky na pamétné uéeni.
Z&ci pravidelné pisi testy a pisemné prace. Absolvuji srovnavaci testy se Skolami v Brné.

Tfidni ucitel spolupracuje se Skolniho psychologem a dalSimi odborniky v oblasti prevence
Sikany a vyclenovani z kolektivu.

Tento bod naplnuji
e soustavna prace zakul 5. ro€niku se Skolnim psychologem
e mimoradné tfidni schuzky uréené pro rodiCe zaka 5. ro€niku
e srovnavaci testy
e spolecné akce s ,partnerskymi Skolami

e navstéva obecniho uradu
e monitorovani Uspécht byvalych zakd na 2. stupni ZS
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